TEBZEM X

202457818

B > =
TEL _386-8110 HERB
1(8) 200 30K) 4(R) 5&) 6(1)
T GRBR) S, AN 43, BT vk tgl, F-X 3-J)Lk Hgl, B2k
e | = HES—AY UER |~
TR Cl3h AL—51R BZSER GRmle ClEh AR
SBEHZET RGADALLY [EIrEReE gFRUT mz—7J n 4 |
(D« AS) LrEZwS0D KIREAUS (EFO5NAE « ZDE) (LWEIT - A Shesn (A
=8 | gl MY TROBS R FEm= R=DF vvT
- SIV2:Ya) BOLUT LIV AR T — &
bk ERIS | @
TVADERT/INY BELAC LR SLOIDPDvF— |Y3—FILuE NS —EHRS - L&ﬁ,}g‘ T
NDAT SAALYIEY— Y NAT INTT *
& HE, KRR HE, HF, HE,
XOYV
4L
8(A) o(W) 10(2K) 11(K) 12(H) 13(1)
a1 CGRBR) | 3—T)U b+ HH:. DSy AN— HH. E2AT v HE., DyF— 43, F—X HF. AN
=) CI3A CECIRA "E Cl3A BE Cl3h
KIRHZ EBITHZ:T Ry T HZHRE FHET FUTVER-T ERHZT
(NS« ZDE) UIVRAEE « 2FENRD) WAITARBRE MDD » FeAY) E5MAZTIV (F5NAE « AD)
Ba | g1z | BAJYY-RbHZ ZUSEm ENEREES ZIF5U354 BRAREZRE
- JOvIU—BHHFR |[BID FEFO5>NABMGHZ EWDH A
- hY-EE
—ZREUINY 551 FR7 ~ E5EH/ (Y AILERBI— 3077 —F BT vk
T NDAT ~V 1Y) DSy N— A DA
HE, 4, HE, 55 HE, =)
15(8A) 16(N) 170K) 18(R) 19(%) 20(1)
Al CRIgYR) I—TIL HH. DSy N— $8. F—X HH., E2AT v H2. BANL
IE Cldh FEE (= BE Cldh
QBEHZET EFL FORYHET FFIR=T KIBHZT
(D « BRP) 2EIFEUT (D% » AS) ANRA VRA LY (M » AS)
Be | @e oD SYRU—FFY BAY My TROBES ABEYTDTSH PERO—2 R FFY
- NYAHOZYSH HFEIVRLYIY VT IHeInZ T FEAUS
[ PARD )= ATty DFa2D)
E>NABT—F NRATS wty | ZV-YI-TLF C3T3RT NAEF
177 [ Sk 2y%= 20Y onc
& 2 FEDY1—2 M A # )
. wiee & | ) .
R GRmR
22(8) 23(WN) 24(K) 25(K) 26(&) 27D
a0 GRS |43, DSvH— I—TIL b H2. AN HE. DvF— HH., PANSEZRT v bR, EZT Y
I8 | 0onCRA AR A AL=512 DHHTIFA e
FHET DHHR—T El kI YHITEENZ ZDHAT eBgEHZET
(FRE - AB) BAV-—VU—FrA (ML« AS) BHNFOZ BoONSBIT (B% - AD)
Ba | =i |92 CEHTRE mwausSs T BEINRE BHE T4y DZwD0D SEAL—
A@hB&E FYTAR Yk S=[pY=Z=
I—=JILk FORYYFT—
IN=LD—RY BRBRLED EXT v GIER BT —F EGUIEIN FESPU—
DAT Rk I =Yp—1i NFF BANN D5y -
e |F3 43, R %3, B 53,
X0V
HE,
29(A) 30(WN) 31(K)
Al CREBR) |43, F—X HH. E2T v I-J)
I Cl3h Cl3h Cl3h
HELFTHT DHOHZT FhREHZH
BOHFZ DO RES GFeARY « LD (BiBl7 - AS)
BE | gig |BEHEDX Ntz Z5EnNs
DHODT LIVE,
EBCUUE AUITBT— IS51FAS
T 1Y) D35y H— Y
53, 54, 5,
N — o
*XBRTOAERX
. _ N _ 8
BNRCESE Evm"m‘7§< BB . PHTRAF—BOEFDRI— T, ttLNEBEHE LoDDERDD
ENBOST, HISDOD T2/ O ' BABBCETIN. BORBAERNITETHREN LD, BESTVE
giﬁg%mﬁg‘mm—ﬂﬁ snoTUL ROBKIC 21 v FAADEY, /2. 1 ODBEZLHEDBIBNS
el )

BNTIRICE. E' (SR« /N -
B EX (AR KB .| &
F (BFEBE) ZZ3AL/NSVADRN

NBNFEEICE > THTRARKIBRER, SREBETRICELS
o AWBENTEDRDICLONDEANFE L&D,

4

E% BUISKDEER, ZLUTCLODDE < <

BIRZCDCENRTY, RRUELWNE -,

& Ty %ME’&EWL(D@%@% L&D,

X 7TRDTIREE X
NoU— LEAFKE 58 i)
SmAmRE  468kcal 204g 181 19g
SmULR  555kcal 235g 200g 22g

@)




